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Paroisse Saint Roch  
en Beaufortain



500 m
42 500e

10 itinéraires  faciles 

ou sportifs, thématiques 

ou ludiques,accompagnés 

par des bénévoles

1 – Des Molliets à la stèle 
du Capitaine Bulle 

1h30 - 1,8 km - Dénivelé 190 m - Très facile – 
Rendez-vous au parking de Belleville à 9h15 
pour organiser le covoiturage jusqu’aux Molliets
Randonnée familiale et spirituelle sur le thème 
« La création dans la Bible et le Beaufortain ».  
Jeux, quiz et chants sont au programme sur une 
piste dominant le vallon du Dorinet.

2 – De Colombe à la stèle 
du Capitaine Bulle 

1h30 - 2,8 km -Dénivelé 290 m - Très facile - 
Rendez-vous au parking de Belleville à 9h15 
pour organiser le covoiturage jusqu’à Colombe
Le parcours, pour marcheurs tranquilles, suit le 
même itinéraire que la randonnée précédente, en 
partant d’un peu plus bas. Il est accessible aux 
personnes à mobilité réduite, en collaboration 
avec Handicap Altitudes qui peut mettre  

à disposition des joëlettes, sur demande  
lors de l’inscription. 

3 – Vallon du Dorinet
2h30 - 5,7 km - Dénivelé 310 m – Moyen –  
Rendez-vous au parking de Belleville à 9h00 
pour organiser le covoiturage jusqu’à l’épingle à 
cheveux après la piste de la Ruelle.
La randonnée surplombe le Dorinet, longe des 
alpages, puis monte, dans une lande de rhodo-
dendrons et de génévriers, au dessus du canyon 
du torrent d’Entre-Roches qu’elle traverse avant 
de redescendre vers le barrage de la Girotte.

Pour le retour, prévoir une marche facile de 2 à 6 km,  

sur une piste carrossable, pour revenir à vos véhicules 

ou à une navette qui vous en rapprochera. Un covoiturage 

sera organisé pour récupérer les véhicules laissés au col 

du Joly (parcours 4 et 10). Pour le parcours 6,  

les meilleurs marcheurs retourneront à pied aux 

voitures avant de revenir chercher leurs compagnons de 

randonnée au parking de Belleville.



500 m
42 500e

ON N’EST JAMAIS TROP PRUDENT !

La randonnée en montagne demande un temps de reflexion pour ne laisser que de 

bons souvenirs à celui qui la pratique. Il est donc préférable d’adapter la difficulté 

et de choisir la randonnée que l’on va faire en fonction de sa condition physique. 

Marcher est avant tout un plaisir et doit le rester.

Néanmoins, et parce qu’on ne sait pas 

ce qui peut arriver, il est préférable de 

vérifier l’assurance par laquelle vous 

êtes couverts contre les risques et 

d’être équipé de chaussures adaptées 

aux parcours. La paroisse Saint Roch en 

Beaufortain ne pourrait en aucun cas être 

tenue responsable en cas d’accident.

4 – Col de 
la Fenêtre 
4h00 - 9,1 km –  
Dénivelé 350 m –  
Difficile – Rendez-vous 
à 7h45 au parking de 

Belleville pour organiser le covoiturage jusqu’au 
col du Joly - Inscription préalable obligatoire
Thématique : géologie - Départ du Col du Joly 
avec vue imprenable sur le massif du Mont Blanc 
sorti de terre il y a dix millions d’années ! Traver-
sée au pied de l’écaille du socle de Roselette - La 
Cicle, avant de monter au Col de la Fenêtre. Vue 
des deux côtés sur d’anciens glaciers rocheux ! 
Puis descente sur le lac de la Girotte.

5 – La Commanderie 
3h30 – 5 km – Dénivelé 760 m – Moyen –  
Rendez-vous à 8h00 au parking de Belleville 
pour organiser le covoiturage jusqu’au lieu dit 
« Les Granges », sur la route des Revers -  
Inscription préalable obligatoire
Thématique : botanique et ornithologie - D’abord 
en forêt entrecoupée de chalets d’alpages, 
l’itinéraire franchi un petit col pour découvrir le 
lac de la Girotte et descendre au pied des voûtes 
multiples du barrage.

6 – Le Lac Noir 
4h30 – 8,9 km – Dénivelé 670 m – Difficile 
et long – Rendez-vous à 7h30 au lieu dit 
« Saint-Sauveur », sur la route des Revers,  
pour organiser le covoiturage jusqu’au parking 
du Sapin - Inscription préalable obligatoire
Thématique : botanique - Après être sorti des 
épicéas, ce sentier méconnu débouche au nord 
de la Montagne d’Outray et, en passant par le Col 
du Sallestet, arrive très vite au beau Lac Noir, 
avec une vue plongeante sur le barrage. 

7 – Colombe
2h30 – 3,4 km – Dénivelé 560 m – Moyen – 
Départ du parking de Belleville à 9h30
Thématique : forêts du Beaufortain - Sentier 
d’accès au barrage, passant par les alpages de 
Colombe puis par une belle forêt d’épicéas avant 
d’arriver sous les voûtes du barrage.

8 – Tour de la Girotte
4h00 – 7,9 km – Dénivelé  640 m – Difficile – 
Rendez-vous au parking de Belleville à 7h15 
pour organiser le covoiturage jusqu’à Colombe
Thématique : barrages du Beaufortain - Après 
la montée en forêt jusqu’au pied des voûtes, le 
sentier en balcon fait le tour du lac, parfois dans 
des alpages paisibles, parfois en forêt ou parmi 
les arcosses. 

9 – Torrent d’Entre-Roches
3h00 – 6,3 km – Dénivelé 300 m – Difficile –  
Rendez-vous à 8h30 au parking de Belleville 
pour organiser le covoiturage jusqu’à la piste  
du Bolchu - Inscription préalable obligatoire
Après avoir traversé des alpages, le sentier escarpé 
traverse le ravin du torrent d’Entre-Roches avant 
de revenir sur l’épaule dominant le lac.

10 – Tour de Roselette 
5h30 – 12,4 km – Dénivelé 770 m – Difficile et très 
long – Rendez-vous à 6h30 au parking de  
Belleville pour organiser le covoiturage jusqu’au 
Col du Joly - Inscription préalable obligatoire
Itinéraire à grand spectacle face au Mont Blanc, 
au départ du Col du Joly, et au cœur de la réserve 
naturelle des Contamines Montjoie. Il quitte 
la Haute-Savoie par le Col de la Fenêtre puis 
traverse le torrent d’Entre-Roches avant de 
revenir vers le barrage. Itinéraire réservé aux 
très bons marcheurs !



La onzième Rando Étoile  
nous emmène autour  
du Lac de la Girotte sur  
les pentes de la station de 
ski des Contamines-Montjoie 
/ Hauteluce, à cheval sur 
les deux Savoie. En été, 
les pistes de ski laissent la 
place aux alpages et aux 
landes sauvages offrant aux 
marcheurs quelques unes 
des plus belles randonnées 
du Beaufortain. Nous nous 
retrouverons autour de la stèle 
du Capitaine Bulle, au dessus 
du barrage de la Girotte.

Dès 1900, le profond lac de la Girotte produit de 
l’électricité ! En 1925, des aménagements vien-
dront augmenter sa capacité, par plusieurs 

captages, dont celui du glacier de Tré-la-Tête. En 1942, la 
construction du barrage, voulu par l’occupant, sert d’alibi 
aux résistants du Capitaine Bulle. Jusqu’à 800 personnes 
travailleront au barrage qui sera terminé en 1949. Entière-
ment en béton (115 000 m3), sans ferraillage, cet ouvrage 

« poids » est constitué de 18 voûtes bombées de bas en haut, ce qui permet à 
l’eau d’appuyer aussi verticalement sur les piliers, puis de turbiner 542 mètres 
plus bas. La centrale de Belleville dispose d’une capacité de 40 MW auxquels 
s’ajoutent les 8,5 MW de la centrale en amont du lac. 

J ean Bulle (1913-1944) vient en haute Tarentaise pour renforcer 
la défense au sein du bataillon de forteresse. Dès 1940,  
il résiste à l’intrusion italienne dans le Beaufortain.  

En 1942 il rejoint le Conseil National de la Résistance. 
La construction du barrage de la Girotte facilite l’orga-
nisation du maquis qui s’illustrera par le sabotage de 
l’aciérie d’Ugine, évitant des bombardements par la RAF.  
La préparation des parachutages et l’instruction des résis-
tants permettra la consolidation de la Résistance qui, dès 
1944, facilitera la libération de la Tarentaise. Négociant 
la reddition d’Albertville, le Capitaine Bulle fut capturé et 
abattu par les SS.
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RENSEIGNEMENTS  

ET INSCRIPTIONS SUR :

beaufort.paroisse73.fr

RENSEIGNEMENT DANS  

LES OFFICES DE TOURISME :

Arêches : 04 79 38 15 33

Beaufort : 04 79 38 37 57

Hauteluce : 04 79 38 21 64

Queige : 04 79 38 00 91

Villard sur Doron : 04 79 38 38 96

Les Saisies : 04 79 38 90 30


